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УТВЕРЖДЕНО

постановление Министерства транспорта и коммуникаций Республики Беларусь

04.12. 2014 № 41

Единая программа переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «Сe»

1 Настоящая Единая программа (далее – Программа) определяет учебный план переподготовки водителей механических транспортных средств (далее, если не указано иное, – МТС) категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ» (далее, если не указано иное, – переподготовка водителей), минимальный перечень учебного оборудования кабинетов (классов) и автодрома для переподготовки водителей.  

Настоящая Программа предназначена для осуществления переподготовки водителей в организациях, оказывающих услуги по подготовке, переподготовке и повышению квалификации водителей МТС, имеющих сертификат соответствия Национальной системы подтверждения соответствия Республики Беларусь на данный вид услуг (далее – организации).

Для целей настоящей Программы используются термины и определения, установленные Законом Республики Беларусь от 5 января 2008 года «О дорожном движении» (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2008 г., № 14, 2/1410), Правилами дорожного движения, утвержденными Указом Президента Республики Беларусь от 28 ноября 2005 г. № 551 «О мерах по повышению безопасности дорожного движения» (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2005 г., № 189, 1/6961).
2. Переподготовка водителей осуществляется в соответствии с учебным планом переподготовки водителей согласно приложению 1 (далее – учебный план).

3. Изучение отдельных предметов осуществляется в соответствии со следующими тематическими планами:

по предмету «Устройство и эксплуатация составов транспортных средств» согласно приложению 2;

по предмету «Основы управления составом транспортных средств и безопасность движения» согласно приложению 3;

по предмету «Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях» согласно приложению 4;

по предмету «Управление составом транспортных средств» согласно приложению 5.

4. Переподготовка водителей производится в срок не менее одного месяца.

5. Очередность изучения тем занятий в рамках каждого предмета, а также очередность отработки упражнений в рамках темы предмета «Управление составом транспортных средств» может определяться организацией.

6. Кабинеты (классы) для переподготовки водителей, кабинеты (классы) для проведения занятий по отдельным предметам, предусмотренным учебным планом, автодромы для переподготовки водителей должны быть оборудованы в соответствии с минимальным перечнем учебного оборудования кабинета (класса) и автодрома для переподготовки водителей согласно приложению 6.

Кабинеты (классы) для проведения занятий по отдельным предметам, предусмотренным учебным планом, могут оборудоваться в одном кабинете (классе).

Допускается размещение в одном кабинете (классе) учебного оборудования, предусмотренного минимальными перечнями учебного оборудования для переподготовки водителей МТС различных категорий.

7. Во время проведения теоретических и практических занятий по предметам настоящей Программы занятия по предмету «Управление составом транспортных средств» не проводятся.

8. Изучение предмета «Управление составом транспортных средств» лицами, зачисленными на обучение (далее – учащиеся), должно осуществляться на составах транспортных средств, относящихся в соответствии с Законом Республики Беларусь «О дорожном движении» к категории «CE».

9. Во время изучения предмета «Управление составом транспортных средств» на дорогах общего пользования каждый учащийся должен проехать на учебном составе транспортных средств категории «CE» не менее 15 км в течение одного часа.

10. В течение суток с одним учащимся разрешается отрабатывать упражнения по предмету «Управление составом транспортных средств» не более четырех часов, за исключением времени, отведенного на тематический контроль.

На контрольный осмотр учебного состава транспортных средств категории «CE», на постановку задач учащемуся, подведение итогов проведенного занятия, оформление документации и смену учащихся отводится не более 10 минут (при проведении двух- или четырехчасовых занятий время удваивается).

11. Практическое обучение управлению составом транспортных средств категории «CE» осуществляется по маршрутам, согласованным в установленном законодательством порядке.

12. Теоретические и практические занятия должны проводиться преподавателем. Занятия по предмету «Управление составом транспортных средств» должны проводиться мастером производственного обучения управлению МТС.

13. Преподаватель и мастер производственного обучения управлению МТС при проведении занятий должны иметь план-конспект (методическую разработку) проведения занятий.

14. Для определения уровня подготовки учащихся и оценки их знаний проводятся итоговые занятия по каждому предмету обучения, за исключением предмета «Управление составом транспортных средств», по которому проводится тематический контроль. 

По результатам итоговых занятий и тематического контроля определяются готовность каждого учащегося и группы в целом к экзаменам, тематика консультаций, объем дополнительных занятий (при их необходимости), а также даются рекомендации для самостоятельной подготовки к экзаменам.

15. Обучение в организации заканчивается экзаменом.

Квалификационные экзамены на право управления составами транспортных средств категории «СЕ», проводимые в Государственной автомобильной инспекции Министерства внутренних дел Республики Беларусь, не входят в программу обучения.

	
	Приложение 1

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Учебный план
переподготовки водителей МТС категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»

	Наименование предметов
	Количество часов обучения

	
	всего
	теоретических занятий
	практических занятий

	Предмет «Устройство и эксплуатация составов транспортных средств»
	22
	21
	1

	Предмет «Основы управления составом транспортных средств и безопасность движения»
	20
	15
	5

	Предмет «Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях»
	16
	7
	9

	Предмет «Управление составом транспортных средств»
	25
	–
	25

	Экзамен в организации
	6
	6
	

	Всего
	89
	49
	40


	
	Приложение 2

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Тематический план
по предмету «Устройство и эксплуатация составов транспортных средств»
	Наименование тем
	Количество часов обучения 

	
	всего
	теоретических занятий
	практических занятий

	1. Классификация и технические характеристики составов транспортных средств
	2
	2
	

	2. Особенности устройства и эксплуатации составов транспортных средств
	11
	11
	

	3. Техническое обслуживание составов транспортных средств
	2
	2
	

	4. Организация перевозок
	2
	2
	

	5. Охрана труда водителей составов транспортных средств
	2
	2
	

	6. Охрана окружающей среды и экономия эксплуатационных материалов
	2
	2
	

	Итоговое занятие
	1
	
	1

	Итого
	22
	21
	1


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА «УСТРОЙСТВО И ЭКСПЛУАТАЦИЯ СОСТАВОВ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ»

Теоретические занятия 

Тема 1. Классификация и технические характеристики составов транспортных средств

Понятие об автомобиле-тягаче, седельном тягаче, прицепе, полуприцепе. Классификация автомобилей-тягачей, седельных тягачей по грузоподъемности, типу двигателя, колесной формуле. Классификация прицепов и полуприцепов по назначению и в зависимости от грузоподъемности, по количеству осей. Система обозначения прицепного состава.

Технические характеристики составов транспортных средств, находящихся в эксплуатации.

Тема 2. Особенности устройства и эксплуатации составов транспортных средств

Особенности устройства автомобиля-тягача, седельного тягача. Дополнительные устройства автомобиля-тягача, седельного тягача для работы в составе транспортных средств.

Общее устройство прицепов и полуприцепов: основание и несущая система, ходовая часть, оси, поворотные и управляемые оси. Грузовая платформа, борта. Механизм подъема и опускания кузовов самосвального состава транспортных средств.

Тягово-сцепные устройства прицепов и полуприцепов, устройство буксирных приборов автомобилей-тягачей, седельных тягачей. Конструкция поворотных устройств прицепов и полуприцепов. Подвеска прицепов и полуприцепов в зависимости от конструкции, числа осей и грузоподъемности.

Рабочие тормозные системы прицепов и полуприцепов.

Тормозные системы с гидравлическим приводом. Тормозные системы с однопроводным и двухпроводным пневматическим приводом.

Тормозные механизмы.

Стояночные тормозные системы прицепов и полуприцепов.

Система освещения и световой сигнализации прицепного состава.

Подготовка состава транспортных средств к движению. Проверка состояния и выполнения регулировок тягово-сцепных устройств, наличия и исправности предусмотренных конструкцией страховочных тросов или цепей. Проверка опорного устройства полуприцепа, фиксаторов транспортного положения опор, механизмов подъема и опускания опор. Нагрузка на тягово-сцепное устройство. Соединение с автомобилем-тягачом, седельным тягачом тормозных систем, ходовой части и электрооборудования.

Тема 3. Техническое обслуживание составов транспортных средств

Виды и периодичность технического обслуживания прицепов и полуприцепов. Регламентные работы по техническому обслуживанию прицепов и полуприцепов. Применяемое оборудование. Нормы наработки до ремонта и списания. Техническая диагностика состава транспортных средств.

Основные неисправности прицепов, полуприцепов и способы их устранения.

Смазочные материалы, применяемые при техническом обслуживании.

Тема 4. Организация перевозок

Виды автомобильных перевозок. Организация перевозок грузов (общие условия выполнения перевозок грузов, условия выполнения перевозок различных видов грузов, обеспечение безопасного выполнения перевозок грузов) и ответственность сторон. Особенности погрузки и разгрузки прицепов и полуприцепов. Размещение и крепление различных видов грузов.

Тема 5. Охрана труда водителей составов транспортных средств

Основные положения законодательства о труде, относящиеся к работникам автомобильного транспорта. Порядок стажировки водителей механических транспортных средств. Требования охраны труда при эксплуатации составов транспортных средств и погрузочно-разгрузочных работах. Противопожарное оборудование составов транспортных средств. Правила тушения пожаров на стоянке и в пути, меры по их предупреждению. 

Порядок информирования субъектами транспортной инфраструктуры и перевозчиками об угрозах совершения актов незаконного вмешательства на объектах транспортной инфраструктуры.

Техника безопасности при выполнении работ по техническому обслуживанию составов транспортных средств.

Положения о рабочем времени и времени отдыха водителей. Работа в выходные и праздничные дни. Суммированный учет рабочего времени. Порядок оплаты за сверхурочные работы.

Тема 6. Охрана окружающей среды и экономия эксплуатационных материалов

Окружающая среда. Законодательство об охране окружающей среды. Меры по предупреждению ее загрязнения. Вредное воздействие на окружающую среду при эксплуатации МТС.

 Пути снижения вредного воздействия на окружающую среду. Влияние режима работы двигателя на выброс токсичных веществ. Ответственность за виновные деяния против экологической безопасности и окружающей среды.

Расход горюче-смазочных материалов. Влияние атмосферных и дорожных условий, загрузки, режима движения на расход топлива. Работа двигателя на режимах минимального расхода топлива.

Итоговое занятие 

Тестирование знаний по предмету «Устройство и эксплуатация состава транспортных средств категории «СЕ» на компьютере и (или) по билетам на бумажном носителе. Контроль результатов тестирования. Анализ ошибок, допущенных учащимися при тестировании, выставление итоговых оценок, подведение итогов обучения, определение тематики консультаций.

	
	Приложение 3

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Тематический план
по предмету «Основы управления составом транспортных средств и безопасность движения»
	Наименование тем
	Количество часов обучения

	
	всего
	теорети-

ческих

занятий
	практи-

ческих занятий

	1. Дорожно-транспортные происшествия и их причины
	1
	1
	

	2. Основы психофизиологии труда водителя состава транспортных средств
	1
	1
	

	3. Эксплуатационные свойства состава транспортных средств
	1
	1
	

	4. Дорожные условия
	1
	1
	

	5. Управление составом транспортных средств на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах
	2
	2
	

	6. Управление составом транспортных средств в транспортном потоке
	1
	1
	

	7. Основы маневрирования при управлении составом транспортных средств
	1
	1
	

	8. Управление составом транспортных средств в особых условиях
	2
	2
	

	9. Основные положения Правил дорожного движения
	7
	3
	4

	10. Правовые основы дорожного движения
	2
	2
	

	Итоговое занятие
	1
	1
	1

	Итого
	20
	15
	5


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ СОСТАВОМ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ И БЕЗОПАСНОСТЬ ДВИЖЕНИЯ»

Тема 1. Дорожно-транспортные происшествия и их причины

Теоретические занятия 

Анализ аварийности с участием составов транспортных средств по сезонам, дням, неделям, времени суток и другим факторам. Особенности аварийности в населенных пунктах, вне населенных пунктов.

Причины дорожно-транспортных происшествий.

Действия водителей по предупреждению дорожно-транспортных происшествий.

Действия водителя при возникновении пожара, технической неисправности состава транспортных средств, а также других опасных ситуаций, влияющих на безопасность дорожного движения.

Порядок информирования субъектами транспортной инфраструктуры и перевозчиками об угрозах совершения и о совершении актов незаконного вмешательства на объектах транспортной инфраструктуры.

Тема 2. Основы психофизиологии труда водителя состава
транспортных средств

Теоретические занятия 

Влияние квалификации, образования, стажа работы и возраста на надежность водителя.

Дисциплинированность, эмоциональная устойчивость, выносливость, самообладание.

Индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощущение и восприятие. Прогнозирование дорожно-транспортных ситуаций.

Понятие о реакции водителя. Общая характеристика внимания (объем, концентрация, распределение и переключение). Зрение и его характеристика. Приемы самоконтроля и регулирования психофизиологического состояния. Стрессовые ситуации.

Влияние неблагоприятных факторов на психофизиологические качества водителя.

Этика поведения водителя и его взаимоотношение с участниками дорожного движения.

Опасность конфликтного, агрессивного поведения на дороге. Психологический механизм возникновения агрессивного состояния, психологические и физиологические приемы подавления этого состояния, методы предотвращения конфликтов.

Разбор типичных ситуаций, которые могут спровоцировать негативную реакцию водителя.

Тема 3. Эксплуатационные свойства состава транспортных средств

Теоретические занятия 

Силы, действующие на состав транспортных средств при движении. Взаимодействие колес с дорожным покрытием. Торможение, тормозной и остановочный пути.

Устойчивость состава транспортных средств, причина ее нарушения. Занос состава транспортных средств и способы его прекращения.

Управляемость состава транспортных средств. Информативность состава транспортных средств. Проходимость состава транспортных средств.

Тема 4. Дорожные условия

Теоретические занятия 

Элементы автомобильных дорог и их характеристика. Влияние дорожных условий на безопасность движения состава транспортных средств. Опасные участки автомобильных дорог вне населенного пункта и в населенных пунктах. Управление транспортным средством на городских улицах. Обеспечение безопасности движения при управлении транспортным средством на городских улицах, на дорогах в небольших населенных пунктах и на дорогах вне населенных пунктов.

Пользование дорогами в различные периоды: весной, осенью, зимой. Ограничение пользования дорогами при высокой температуре воздуха.

Тема 5. Управление составом транспортных средств на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах

Теоретические занятия 

Последовательность осмотра дороги при приближении к перекрестку. Движение по регулируемому и нерегулируемому перекресткам.

Пересечение пешеходных переходов. Управление составом транспортных средств в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения наезда. Управление составом транспортных средств в местах возможного появления детей (учреждения образования, детские площадки). Порядок проезда железнодорожных переездов и меры безопасности.

Тема 6. Управление составом транспортных средств в транспортном потоке

Теоретические занятия 

Прямолинейное движение и маневрирование в транспортном потоке. Взаимодействие с другими транспортными средствами. Выбор безопасной скорости, дистанции и бокового интервала. Особенности проезда остановочных пунктов маршрутных транспортных средств. Управление составом транспортных средств при встречном разъезде, обгоне и объезде препятствий.

Разбор типичных дорожно-транспортных происшествий, возникающих при движении в транспортном потоке.

Тема 7. Основы маневрирования при управлении составом транспортных средств

Теоретические занятия 

Порядок сцепки и контроль технического состояния буксирного устройства автомобиля-тягача, седельно-сцепного устройства седельного тягача, тягово-сцепного устройства прицепа и полуприцепа.

Начало движения, прямолинейное движение, повороты и развороты в ограниченном пространстве. Применение заднего хода при движении с прицепом и полуприцепом. Маневрирование при постановке состава транспортных средств на стоянку. Движение на подъеме: остановка и начало движения. Типичные ошибки при маневрировании.

Тема 8. Управление составом транспортных средств в особых условиях

Теоретические занятия 

Особенности буксировки состава транспортных средств.

Проезд подъемов и спусков, отрицательные последствия движения накатом на уклонах.

Правила и приемы управления по бездорожью, на полевых, лесных дорогах, ледовых переправах. Управление составом транспортных средств при пониженном коэффициенте сцепления.

Особенности движения по скользкой дороге на поворотах, в начале движения и при торможении. Примеры управления при заносе.

Управление составом транспортных средств при движении в темное время суток и при недостаточной видимости.

Пользование световыми приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, преднамеренной и вынужденной остановках в этих условиях.

Меры, принимаемые водителем для предотвращения ослепления встречным транспортным средством.

Разбор типичных дорожно-транспортных происшествий.

Тема 9. Основные положения Правил дорожного движения

Теоретические занятия 

Общие положения, основные понятия и термины, предусмотренные Правилами дорожного движения.

Обязанности водителей в особых случаях.

Назначение и классификация дорожных знаков и разметки, их применение.

Значение предупредительных сигналов, способ и порядок их подачи. Световые, звуковые сигналы. Сигналы рукой. Аварийная световая сигнализация. Факторы, влияющие на выбор безопасной скорости движения. Ограничение скорости, установленное Правилами дорожного движения.

Начало движения, изменение направления движения. Расположение транспортных средств на проезжей части. Обгон и встречный разъезд. Остановка и стоянка.

Регулирование дорожного движения. Порядок проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Обязанности водителей по обеспечению безопасности дорожного движения на пешеходных переходах и остановочных пунктах маршрутных транспортных средств. Правила проезда железнодорожных переездов.

Движение по автомагистрали, в жилых зонах, приоритет маршрутных транспортных средств. Пользование внешними световыми приборами. Буксировка МТС.

Правила перевозки пассажиров, требования Правил дорожного движения по организованной перевозке групп детей.

Требование к техническому состоянию состава транспортных средств. Дополнительное оборудование состава транспортных средств.

Опасные последствия несоблюдения требований Правил дорожного движения.

Практические занятия 

Решение комплексных задач с использованием технических средств, стендов, макетов, плакатов.

Тема 10. Правовые основы дорожного движения

Теоретические занятия 

Закон Республики Беларусь «О дорожном движении». Общие положения. Права и обязанности участников дорожного движения. Государственный контроль в области дорожного движения. Подготовка водителей МТС. Обязательное медицинское освидетельствование кандидатов в водители МТС и обязательное медицинское переосвидетельствование водителей МТС. Лицензирование деятельности в области автомобильного транспорта. Государственный технический осмотр МТС.

Понятие  о преступлении. Состав преступления. Понятие об уголовной ответственности и основания для привлечения к уголовной ответственности. Обстоятельства, смягчающие и отягощающие уголовную ответственность. Понятие наказания, его цели. Преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта.

Гражданская ответственность. Основания для гражданской ответственности. Понятия вреда, противоправности, причинной связи и вины в дорожно-транспортном происшествии. Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих. Условия, освобождающие от гражданской ответственности. Определение размера вреда, подлежащего возмещению в связи с дорожно-транспортным происшествием.

Понятие и виды административных правонарушений. Понятие и виды административных взысканий. Орган, ведущий административный процесс. Рассмотрение дел об административных правонарушениях. Преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта. Порядок обжалования процессуальных действий органа, ведущего административный процесс, постановлений по делу об административном правонарушении.

Ответственность за управление транспортным средством лиц, находящихся в состоянии алкогольного опьянения или в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ, либо за передачу управления такому лицу, а равно отказ от прохождения в установленном порядке проверки (освидетельствования) на предмет состояния алкогольного опьянения или в состояния, вызванного потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ.

Понятие обязательного страхования гражданской ответственности. Организации, осуществляющие страхование. Наступление страхового случая. Основания и порядок выплаты страховой суммы. Основания для отказа в выплате страхового возмещения.

Итоговое занятие 

Моделирование и разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием технических средств, стендов, макетов, плакатов. 

Тестирование знаний по предмету «Основы управления транспортным средством и безопасность движения» на компьютере и (или) по билетам на бумажном носителе. Контроль результатов тестирования. Анализ ошибок, допущенных учащимися при тестировании, выставление итоговых оценок, подведение итогов обучения, определение тематики консультаций.

	
	Приложение 4

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Тематический план
по предмету «Первая помощь пострадавшим
при дорожно-транспортных происшествиях»
	Наименование тем
	Количество часов обучения

	
	всего
	теоретических занятий
	практических занятий

	1. Общие положения. Основы анатомии и физиологии человека
	2
	2
	

	2. Оказание первой помощи
	8
	2
	6

	3. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях
	4
	2
	2

	4. Негативное влияние употребления алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ на безопасность дорожного движения
	1
	1
	

	Итоговое занятие
	1
	
	1

	Итого
	16
	7
	9


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ»

Тема 1. Общие положения. Основы анатомии и физиологии человека

Теоретические занятия 

Дорожно-транспортный травматизм. Оказание первой помощи пострадавшим.

Организм человека. Органы дыхания, их значение для деятельности человека. Сердечно-сосудистая система. Сердце и его функции. Характеристика сосудов (артерий, вен, капилляров). Расположение основных кровеносных сосудов, места для прижатия артерий. Пульс, его характеристика, места прощупывания. Основные понятия об органах пищеварения. Опорно-двигательный аппарат: позвоночник, таз, грудная клетка, кости конечностей, суставы. Мышцы и связки. Центральная нервная система.

Тема 2. Оказание первой помощи

Теоретические занятия 

Состояние, опасное для жизни человека.

Оказание первой помощи. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях. Остановка дыхания, причины и признаки. Техника освобождения дыхательных путей. Техника искусственного дыхания. Способ искусственного дыхания «рот в рот». Остановка сердца, причины и признаки. Техника проведения непрямого массажа сердца. Сочетание проведения непрямого массажа сердца с искусственным дыханием. Кровотечение, его виды и признаки, первая помощь. Раны. Раневые инфекции. Асептическая повязка. Тепловой (солнечный) удар. Обморок. Признаки. Первая помощь. Ожоги термические и химические. Обморожения. Первая помощь. Поражение электрическим током. Отравление угарным газом. Признаки и причины. Первая помощь. Отравление бензином и антифризом, признаки, первая помощь.

Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения и вывихи, признаки, осложнения, первая помощь. Переломы, виды и признаки. Правила наложения шин. Осложнения при переломах. Оказание первой помощи при переломах челюсти, ключицы, ребер, позвоночника и костей таза. Черепно-мозговая травма, признаки, первая помощь, особенности транспортировки пострадавшего. Травма груди и живота, виды, признаки. Пневмоторакс, первая помощь, особенности транспортировки пострадавшего.

Практические занятия 

Способы временной остановки кровотечения, наложение давящей повязки, прижатие артерии, максимальное сгибание конечностей, наложение жгута. Остановка кровотечения с помощью подручных средств.

Наложение повязок при переломах. Типовые повязки (круговая, крестообразная, спиральная, с перегибами, восьмиобразная, пращевидная, пластырная, косыночная). Особенности наложения повязок при проникающих ранениях. Наложение повязок на различные участки тела. Иммобилизация кости, плеча, предплечья, стопы, бедра.

Техника искусственного дыхания «рот в рот» и проведение непрямого массажа сердца. Оказание первой помощи при тепловом (солнечном) ударе и ожогах, переохлаждении и обморожении. Первая помощь при отравлении угарным газом.

Тема 3. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях

Теоретические занятия 

Определение травмирующего фактора, извлечение пострадавшего из автомобиля. Последовательность и очередность действий по оказанию первой помощи в зависимости от состояния пострадавшего и характера полученных повреждений. Правила и средства переноски пострадавших. Правила транспортировки пострадавших с использованием различных видов МТС с учетом характера травмы.

Практические занятия 

Отработка навыков оказания пострадавшему первой помощи. Изготовление носилок из подручных средств. Обучение переноске пострадавшего на руках. Выполнение транспортировки пострадавшего и его размещение в МТС.

Тема 4. Негативное влияние употребления алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ на безопасность дорожного движения

Теоретические занятия 

Негативное влияние на организм человека алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ.

Последствия употребления алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ.

Совершение дорожно-транспортных происшествий лицами, употребляющими алкоголь, наркотические средства, психотропные вещества, их аналоги, токсические или другие одурманивающие вещества. Социальные последствия злоупотребления алкоголем, наркотическими средствами, психотропными веществами, их аналогами, токсическими или другими одурманивающими веществами.

Итоговое занятие

Комплексное использование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ДТП. 

Тестирование знаний и навыков оказания первой помощи пострадавшим при ДТП на компьютере и (или) по билетам на бумажном носителе. Контроль результатов тестирования. Анализ ошибок, допущенных учащимися при тестировании, выставление итоговых оценок, подведение итогов обучения, определение тематики консультаций.

	
	Приложение 5

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Тематический план
по предмету «Управление составом транспортных средств»
	Наименование тем и упражнений
	Количество часов обучения 

	Тема 1. Обучение на автодроме

	Упражнение 1. Приемы управления составом транспортных средств
	2

	Упражнение 2. Маневрирование
	5

	Тематический контроль
	1

	Тема 2. Управление составом транспортных средств по дорогам вне населенных пунктов и по улицам населенных пунктов при различной интенсивности движения 

	Упражнение 3. Управление составом транспортных средств вне населенных пунктов и по улицам и дорогам населенных пунктов при различной интенсивности движения 
	12

	Тематический контроль
	1

	Тема 3. Совершенствование навыков управления 

составом транспортных средств

	Упражнение 4. Совершенствование навыков управления составом транспортных средств на автодроме, в различных дорожных условиях
	3

	Экзамен в организации
	1

	Итого
	25


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА «УПРАВЛЕНИЕ СОСТАВОМ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ»

Практические занятия 

Тема 1. Обучение на автодроме

Упражнение 1. Приемы управления составом транспортных средств

Контрольный осмотр состава транспортных средств перед выездом. Посадка на рабочем месте водителя. Регулировка сиденья, зеркала заднего вида. Подготовка и пуск двигателя. Сцепка, расцепка автомобиля-тягача с прицепом.

Начало движения, разгон, последовательный переход на высшую передачу. Последовательный переход на низшую передачу. Приемы плавного торможения и остановки.

Упражнение 2. Маневрирование

Движение с последовательным переходом на более высокую и низшую передачу. Различные способы торможения. Повороты налево и направо.

Движение задним ходом с использованием зеркал заднего вида. Движение задним ходом с поворотом налево и направо с применением установленной сигнализации. Постановка состава транспортных средств передним и задним ходом в бокс.

Въезд на эстакаду, остановка на подъеме в определенном месте, начало и продолжение движения передним ходом, съезд с эстакады.

Развороты без применения и с применением заднего хода. Разворот на участке ограниченной ширины с применением заднего хода. Постановка состава транспортных средств на стоянку боковой стороной с применением заднего хода. Движение по габаритной «змейке» передним ходом. Движение по габаритной «восьмерке» (кругу). Движение по габаритному тоннелю передним и задним ходом.

Остановка состава транспортных средств при движении передним и задним ходом у выбранного ориентира, при движении передним ходом – перед «стоп - линией».

Типичные ошибки при маневрировании.

Тематический контроль 

Проверка полученных знаний, умений и навыков:

сцепка, расцепка состава транспортных средств, начало движения, разгон, движение с изменением скорости, торможение, остановка, маневрирование на участке ограниченной ширины, выполнение элементов на автодроме, остановка у заданного ориентира.

Тема 2. Управление составом транспортных средств по дорогам вне населенных пунктов и по улицам населенных пунктов при различной интенсивности движения

Упражнение 3. Управление составом транспортных средств вне населенных пунктов и по улицам и дорогам населенных пунктов при различной интенсивности движения 

Выезд на дорогу вне населенного пункта. Выбор полосы движения. Перестроение, движение в транспортном потоке с соблюдением безопасных интервалов и дистанций. Остановка на обочине и начало движения. Изменение направления движения. Развороты без применения и с применением заднего хода. Проезд нерегулируемых перекрестков.

Выезд на улицы и дороги города (населенного пункта) Движение и маневрирование в транспортном потоке. Соблюдение безопасных интервалов и дистанции. Остановка у тротуара и начало движения. Обгон транспортных средств. Проезд пешеходных переходов, обозначенных остановочных пунктов маршрутных транспортных средств. Взаимодействие с пешеходами и другими участниками движения. Повороты и развороты. Движение на мостах, путепроводах. Перестроение перед перекрестками. Повороты на перекрестках. Проезд перекрестков, регулируемых светофорами и регулировщиками. Остановка и стоянка на автомобильных дорогах. Съезд на второстепенную дорогу. Выезд со второстепенной дороги на главную дорогу. Встречный разъезд в местах сужения дороги, разъезд на поворотах. Подъезд и отъезд от мест погрузки и выгрузки.

Тематический контроль 

Проверка полученных знаний, умений и навыков: 

начало движения, расположение на проезжей части, перестроение с одной полосы на другую, проезд перекрестка с поворотом налево (или разворотом), разворот на дороге, движение в транспортном потоке;

 проезд остановочных пунктов маршрутных транспортных средств, обгон (опережение, объезд) транспортного средства, торможение и остановка, остановка и начало движения на подъеме с уклоном не менее 16 процентов, маневрирование. Подъезд и отъезд от мест погрузки и выгрузки.

Тема 3. Совершенствование навыков управления составом транспортных средств

Упражнение 4. Совершенствование навыков управления составом транспортных средств на автодроме, в различных дорожных условиях

Данное упражнение проводится по индивидуальному плану для каждого обучаемого, в том числе в целях устранения выявленных недостатков.

Экзамен в организации 

	
	Приложение 6

к Единой программе переподготовки водителей механических транспортных средств категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»


Минимальный перечень учебного оборудования кабинетов (классов) и автодрома для переподготовки водителей МТС категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»

	Наименование оборудования
	Единица измерения
	Количество

	1. Кабинет (класс) для переподготовки водителей МТС категории «С» на право управления составами транспортных средств категории «СЕ»

	1.1. компьютер
	штук
	3

	1.2. компьютерные программы по правилам и безопасности дорожного движения
	штук
	2

	1.3. стенд «Дорожные знаки»
	штук
	1

	1.4. стенд «Дорожная разметка»
	штук
	1

	1.5. электрифицированный стенд «Сигналы светофора» 
	штук
	1

	1.6. классная доска
	штук
	1

	1.7. комплекты планшетов (плакатов) или визуальные технические средства обучения для проведения занятий по предмету «Основы управления составом транспортных средств и безопасность движения» и Правилам дорожного движения
	комплект

комплект
	1

1

	1.8. оборудование для проведения занятий по оказанию первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии
	комплект
	1

	1.9. стенд «Содержимое медицинской аптечки» 
	штук
	1

	2. Кабинет (класс) для проведения занятий по предмету «Устройство и эксплуатация составов транспортных средств»

	2.1. элементы соединительных узлов автомобиля-тягача и прицепа
	комплект
	1

	2.2. элементы соединительных узлов седельного тягача и полуприцепа
	комплект
	1

	2.3. элементы соединения тормозных систем и электрооборудования
	комплект
	1

	2.4. визуальные технические средства обучения или плакаты по общему устройству и эксплуатации прицепов и полуприцепов
	комплект
	1

	3. Автодром

	3.1. кольцевой маршрут
	элемент
	1

	3.2. участок для разворота при ограниченной ширине проезжей части
	элемент
	1

	3.3. участок с подъемом (эстакада) с уклоном не менее 16 процентов
	элемент
	1

	3.4. бокс для постановки состава транспортных средств на стоянку передним и задним ходом
	элемент
	1

	3.5. бокс для постановки состава транспортных средств на стоянку боковой стороной с применением заднего хода
	элемент
	1

	3.6. «стоп - линия»
	элемент
	1

	3.7. габаритная «восьмерка» (круг)
	элемент
	1

	3.8. габаритный тоннель
	элемент
	1

	3.9. габаритная «змейка»
	элемент
	1


